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JahresberiCht der präsidentinnen 2024

Liebe Mitglieder, liebe Eltern, liebe Sponsoren, liebe Leser, liebe Leserinnen,
Wir bedanken uns im Namen des Vereins für dieses Jahr. Gerne machen wir mit euch 
einen kleinen Rückblick durch das spannende Jahr 2024.

Wie ihr bereits im letzten Bericht erfahren habt, trainiert der SRT neu in der Badi 
Mühledorf. Zu Beginn mussten wir uns alle ein bisschen zurechtfinden. Wir haben uns 
jedoch sehr schnell eingelebt. Hierfür bedanken wir uns vor allem bei der Gemeinde 
Mühledorf, dem Bademeister Ralf und dem Badibeizli. 

Im Mai 2024 durften wir wieder für die Schulen Messen und Lüterkofen den 
Schwimmunterricht durchführen. 

Im Juni 2024 hatten wir wieder unser Trainingsweekend. Wir waren das erste Mal außer 
Haus. Weitere Informationen erhaltet ihr im Bericht des Trainingsweekends. 
Während den Sommerferien haben wir wie immer Sommerschwimmkurse angeboten. 
Gloria Scheidegger hatte dieses Jahr die Verantwortung übernommen und hatte die 
Kurse zusammen mit der Unterstützung von Romy Gasser durchgeführt. Vielen Dank für 
die erfolgreiche Durchführung. 

Während der Sommersaison konnten wir diverse Brevets durchführen. Hierzu danken wir 
Katja Roos für die sehr professionelle Durchführung.
Im September 2024 haben wir unsere Sommersaison mit dem üblichen Sommersaison-
Ende Apéro abgeschlossen. Nochmals vielen Dank an das Badibeizli für die feinen 
Köstlichkeiten und die Unterstützung. 

Einen Tag nach dem Sommersaison-Ende hatten wir mit den Beginners, Piccolos sowie 
Übertrittsgruppe einen Zoo-Ausflug gemacht. Wir waren im Zoo-Arth-Goldau. Gerne 
erhaltet ihr weitere Informationen in den folgenden Berichten.

Im November 2024 fand unserer traditioneller Oberhofen-Wettkampf statt. Wir konnten 
mit 2 Teams teilnehmen. Besonders hat uns der Teamgeist und der Zusammenhalt 
gefallen, egal was passiert, unsere Wettkämpfer waren ein Team. Weiter möchten wir 
erwähnen, dass die Resultate auch dieses Jahr hervorragend waren.

Im Dezember 2024 fand der traditionelle Chlouse-Plausch mit einer 
Rekordteilnehmerzahl statt.
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Gerne bedanken wir uns bei euch allen für dieses wunderbare Jahr. Ohne die 
Mitglieder, die Leiter, die Eltern, die Angehörigen und den Vorstand wären wir 
nicht erfolgreich. Vielen Dank für eure Unterstützung.

Eure CO-Präsidentinnen

                                  Romy Gasser und Giorgia Scheidegger

                               Romy Gasser und Giorgia Scheidegger

sChulsChwimmen

Im Sommer 2024 durfte der SRT den Schulschwimmunterricht für die Schulen 
Messen und Lüterkofen durchführen. Für die Schule Messen betreuten wir die erste 
bis sechste Klasse und für die Schule Lüterkofen dritte bis sechste Klasse.

Trotz der kalten Temperaturen wurde rege gelernt und geschwommen. Wir denken, 
dass eine gewisse Flexibilität wie das Einbringen von Theorieblöcken sowie unsere 
Zusatzangeboten vielen Kindern diente.

Wie in den vergangenen Jahren, durften die Mehrheit der Schüler und Schülerinnen 
der 3-4 Klasse verdient den WSC-Ausweis entgegennehmen.

Auch in den anderen Klassen stellten wir viele Fortschritte fest, was uns riesig freute.

Für uns ist der Unterricht klar von Prävention geprägt. Wer schwimmen kann ist 
sicherer im und am Wasser.

Im Weiteren ist die gemeinsame Zeit im Bad mit den Kindern eine wunderschöne 
Erfahrung, auf welche wir uns immer wieder freuen.

Für das Vertrauen der Schulen Messen sowie Lüterkofen bedanken wir uns im 
Namen des SRT ganz herzlich.

Ebenfalls ein großes Dankeschön ans Baditeam Mühledorf für die große Flexibilität 
und Unterstützung.

Ebenfalls danke an unsere Helferinnen.

Freuen wir uns auf einen warmen und Unfallfreien Sommer 2025

                 Romy Gasser und Gloria Scheidegger
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Protokoll zur 8. ordentlichen Generalversammlung 
Datum: Freitag, 22.3.2024
Zeit: 19.00
Ort: Restaurant Saalbau Derendingen

Entschuldigt: St. Böhlen, J. Wirz, F. Siegenthaler, C. Bärtschi, K. Mollet

Anwesend: 21 Mitglieder davon sind 14 Stimmberechtigte

Traktanden:

1. Begrüssung und Bestimmung des Stimmenzählers

Giorgia begrüsst alle Anwesenden zur 8. Generalversammlung im 9. 
Vereinsjahr. 2025 wird das 10jährige Jubiläum des SRT Limpachtal sein.
Sie bedankt sich beim ganzen Vorstand für die Zusammenarbeit und 
überreicht ein “kleines” Geschenk.
Als Stimmenzähle wird Katja Roos einstimmig gewählt.

2. Genehmigung der Traktandenliste

Diese wird einstimmig genehmigt

3. Wahlen neuer Revisoren

Dominique Magnenat und Durim Thaci werden einstimmt gewählt

Gloria wird neu die Verantwortung Schulschwimmen von Romy übernehmen, 
Danke Gloria.

4.    Genehmigung des Protokolls der letzten GV vom 24.3.2023

       Wird verdankt und genehmigt.
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5. Genehmigung der Jahresberichte 2024 Präsident, Jugend und 
Wettkampf      sowie Mastergruppe und Kassier

Die Stimmberechtigten haben alle Berichte einstimmig angenommen und 
verdankt. 
Romi teilt den Anwesenden mit, dass der SRT in diesem Jahr 31 neue 
Mitglieder begrüßen darf. Dies verdanken wir unseren sehr engagierten 
Leiter und Leiterinnen sowie Hilfsleiter.  
Das Trainingsweekend 2023 hat alle gefordert, waren die jüngsten 
Teilnehmer gerade mal 4 Jahre alt und die ältesten 19 Jahre.  Für den 
SRT und deren tollen Leiter war aber auch diese Herausforderung 
spielend gelungen. Mit viel Herz, guter Laune und tollen Spielen wurde 
das Weekend für alle unvergesslich.
Als Technische Leitung sparte Brevet ist Katja im SRT die
Ansprechperson.
Das Sponsorenschwimmen hat erneut hervorragend abgeschlossen. Die 
Einnahmen werden 1: 1 den TN zugutekommen.
Mastergruppe so nennt sich die neue Gruppe, welche sich jeden Freitag 
ins Wasser wagt. Unter der Leitung von Romi werden die Schwimmer 
gefordert und gefördert

6. Genehmigung des Revisorenberichtes sowie der Jahresrechnung 
2024 sowie Decharchen-Erteilung

Die neugewählte Revisorin Dominique liest den Revisorenbericht den 
Anwesenden vor, welche den Bericht dann einstimmig annehmen. 

7. Genehmigung des Budgets 2024

Ertrag: 50`165.—

Aufwand: 46`391.--

Gewinn: 3`774.—

Einstimmig angenommen
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8.   Revision Statuten

Einzige Änderung betrifft die Adresse der Geschäftsstelle. Neu ist: SLRG        
Sektion SRT Limpachtal Geschäftsstelle Lerchenweg 6 4528 Zuchwil anstelle 
von Messen.

Einstimmig angenommen

9. Mutationen

Der SRT verzeichnet 4 Austritte und 31 Neueintritte
Cedric und Peter werden nicht mehr aktiv am Training teilnehmen, aber den 
Beitrag immer noch bezahlen-Vielen DANK

Austritte: Mollet Isabelle
Mollet Leonie
Geiser Salome
Flück Levin

Eintritte: Beat Adam Roger Bühler
Sabrina Bühler Fabienne Christen
Emilie Flück Eliane Flury
Myrielle Flury Patrizia Flury
Azeglio Furrer Flamina Furrer
Gualtiero Furrer Liam Habegger
Clarissa Löffel Larina Löffel
Alessia Lüdi Selina Lüdi
Nico Mäder Enya Medea Walker
Aline Meyer Loic Meyer
Charline Minder Elia Minder
Elli Rösch Florian Schluep
Jasmin Schluep Jarkko Schlup
Nicole Stuber Lana von Allmen
Levin von Allmen Zoé Witschi
Loris Witschi
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10. Jahresprogramm

Wird einstimmig angenommen.

11. Verabschiedungen:
Keine

12. Anträge:

Es sind keine Anträge eingegangen.

13. Diverses

Die Mitgliederbeiträge werden neu per Mail eingefordert
Der SRT wird sich einen Beamer und eine Leinwand anschaffen –
Einstimmig angenommen
Neu wird eine Unterwasserkamera zu Schulungszwecken angeschafft

Das Leiterteam wird 2024 mit der Wettkampfgruppe alleine ein 
Trainingsweekend abhalten. Sie werden in Langnau fleißig trainieren und 
bekommen das Material vom dortigen Verein zur Verfügung gestellt. 
Die Jüngsten werden auch einen Ausflug genießen können sie gehen mit 
dem Leiterteam in den Tierpark Art Goldau
Romy bedankt sich beim ganzen Vorstand für die stets konstruktive 
Zusammenarbeit. Ein spez. Dank spricht sie dem Leiterteam aus, welches 
im vergangenen Jahr einige Herausforderungen bravourös gemeistert hat.
Die Zusammenarbeit mit Giorgia als Co Leitung sei eine große 
Bereicherung und sie sei mit sehr großem Engagement und viel Effort in 
der Rolle unterwegs.
Der Betriebsleiter der Badi Mühledorf freut sich auf die kommende 
Zusammenarbeit mit dem SRT. Start 12.Mai 2024
Was wäre der Verein ohne die vielen Mitglieder. Es macht großen Spaß mit 
euch zu arbeiten und alle freuen sich auf das kommende Vereinsjahr. 
Dani danke dir, dass du uns immer noch mit Rat und Tat zur Seite stehst.

Zum Schluss der GV dürfen wir erneut einen Film von Paul genießen.  Und 
es war wieder super toll, wie du das gemacht hast, DANKE Paul. 
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Jahresbericht Jugend- und Wettkampfgruppe

Schluss der GV 20.00Uhr 

Allen Anwesenden wird noch ein Essen offeriert DANKE.

Co Präsidium Co Präsidium Die Aktuarin

Rosemarie Gasser Giorgia Scheidegger Nadia Mollet

                   

Kassier

Paul Gasser
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Dieses Jahr war auch unsere Trainings-Weekend mal etwas anders. Nicht 
wie in den letzten drei Jahren in der Badi, sondern einmal nur mit den 
Wettkampfgruppen übers Wochenende weg. Am 6. & 7. Juni Wochenende 
fand unser Trainingsweekend statt. Wir fuhren bereits Freitagabend um 20:00 
Uhr Richtung Bärau im Emmental, damit wir Samstagmorgen mit dem 
Schwimmtraining starten konnten. Unser Ziel des diesjährigen 
Trainingsweekends, war Kondition, Theorieblöcke und Wettkampfdisziplinen 
üben. Aber das Hauptziel war, dass wir alle gemeinsam eine tolle Zeit 
zusammen haben, Spaß, unsere Grenzen kennenzulernen und neue 
Freundschaften schließen. Wir konnten das ganze Wochenende im Hallen-
und Freibad Langnau die Trainings durchführen. Die SLRG Langnau war so 
freundlich und großzügig für unser Wochenende ihr SLRG-Material zur 
Verfügung zu stellen. An diesem Wochenende hatten wir Herr Bünzli 
kennengelernt, der vermutlich, eventuell, womöglich auf Pommes 
ausgerutscht ist und sich so verletzt hatte. Unsere tapferen Ersthelfer haben 
sich rührend um Ihn gekümmert und den Abschlussbericht korrekt und 
fachlich wiedergeben. Möge unser Herr Bünzli wieder gehen können, trotz 
den Pommes, die am Boden lagen.  (war nur ein Fallbeispiel!) beim einten 
Theorieblock.) Wir haben auch gelernt neben einem Schulhaus in einem 
Lagerhaus zu übernachten, bleibt dein Auto nicht unverschont im schönen 
Bärau. Mit einem kurzen Morgenschreck, von einem über Nacht misslungene 
Einbruch ins Auto, konnte unser Tag weiter gehen. So konnte unser 
Wochenende nur noch unvergesslich werden. (keine Angst nichts Schlimmes. 
eine Fensterscheibe war nur aufgebrochen worden, aber nur ein kleiner 
Spalt. Sonst keine anderen Schäden. Trotzdem ein interessanter morgen 
gewesen, also konnte der Tag nur besser werden. ) Wir haben auch 
gelernt, dass zusammenhalten und Teamgeist das A & O ist, aber auch dass 
man seine Grenzen darf, eingestehen und Kontakte zu anderen Sektionen 
knüpfen dir in der Zukunft hilfreich sein kann. Deswegen nochmals ein 
riesengroßes DANKE an die SLRG Langnau, es war super mit euch an 
diesem Wochenende. 

Gloria Scheidegger

trainings-weekend 2024
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brevets 2024

Ein sehr turbulentes Jahr neigt sich dem Ende zu. Wir konnten eine gute Basis 
schaffen im Juni. Jedoch waren dieses Jahr die WK`s eher gefragt als die 
Weiterbildungen. Alle Kurse, die stattgefunden haben, waren ein Erfolg, Die 
Teilnehmer gingen glücklich und mit viel neuem Wissen nach Hause.

Das Basis Pool fand am 16.06.2024 statt, wir hatten 15 Teilnehmer/ innen, die 
gestartet sind. Davon haben 15 Teilnehmer das Brevet bestanden. Wir hatten ein sehr 
angenehmes Brevet und die Rückmeldung der Teilnehmer war sehr positiv. Auch das 
Wetter war an diesem Tag auf unserer Seite. War sehr spannend, wir hatten sehr 
junge Teilnehmer die später mal Kindern das Schwimmen beibringen wollen. Aber 
auch Eltern die großen Wert auf Ihre Kinder legen und sie mit Wissen schützen 
wollen. Damitt ein Badebesuch in Zukunft mit mehr Sicherheit gewährleistet ist. Als ich 
diese Aussage hörte, ging mir das Herz auf. Den das Wichtigste für mich bei der 
SLRG ist die Prävention, sprich das Ertrinken vorzubeugen.

Das Jugendbrevet musste leider mangels Teilnehmer abgesagt werden. Sehr 
Schaad.

Das Pool plus musste mangels Teilnehmer auch abgesagt werden.

DAFÜR………………………………

Wiederholungskurse

Im April habe ich für den Bademeister von Mühlendorf das Brevet Pool Pro 
abgenommen. Wir sind sehr stolz. Denn er hat es hervorragend bestanden. Wir 
gratulieren dir von Herzen und fühlen uns bei dir in Mühlendorf sehr sicher.

Im Weiteren fand im September ein Wiederholungskurs Pool Plus, mit 5 Teilnehmern 
statt. Trotz der Kälte und Wind, haben alle das Brevet mit großem Erfolg bestanden. 
Danke das Ihr die Wiederholungskurse so fleißig besucht und Sicherheit schafft.

Wir vom SRT Limpachtal gratulieren allen Brevetierten zum Bestehen des Brevets und 
wünschen Ihnen nur das Beste und danken Ihnen für Ihr Vertrauen in unsere Sektion.

Katja Roos
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sponsorensChwimmen 2024
Wie jedes Jahr fand auch dieses Jahr das Sponsorenschwimmen statt. Diesen 
Sommer fiel es auf den Freitag, den 30. August. Zu den normalen 
Trainingszeiten versammelten wir uns an diesem bewölkten, aber warmen 
Tag, um so viele Längen wie möglich zu schwimmen. Zuerst die Beginners-
bis Übertrittsgruppe, die als grosse Menge eifrig drauflos schwamm. Die 
Zählenden versuchten ihr Bestes, alle auseinanderzuhalten und für jedes Kind 
die Längen zu zählen – bis die Stoppuhr die 30 Minuten anzeigte. Nach einer 
kurzen Verschnaufpause ging es dann weiter an Land, wo alle bei Spiel und 
Spass weiter Vollgas gaben. Anschliessend kamen die Wettkampfgruppen an
die Reihe. Länge um Länge schwammen sie und behielten ihren Rhythmus 
bei. Auch für sie hiess es danach Landtraining – jedoch Rettungsübung. Leicht 
erschöpft freute sich jeder, die bewusstlose Person zu spielen, um die Augen 
schliessen zu können.

Schlussendlich können wir bei beiden Gruppen auf ein sehr erfolgreiches 
Sponsorenschwimmen zurückblicken. Mit insgesamt 1’031 Längen haben wir 
den Rekord des Vorjahres wieder einmal geknackt. Wir sind überaus stolz auf 
alle Teilnehmenden für ihre ausgezeichnete Leistung und bedanken uns auch 
bei den Sponsoren für ihren Beitrag!
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Wieder hat ein neues Jahr beim SRT begonnen. Machen wir eine kleine 
Rückblende von unserem SRT-Jahr 2024. Anfangs Januar ging es nach einer 
kurzen Festtags-Pause mit unseren Trainings im Hallenbad der Schule 
Subingen weiter. Es waren wieder lehrreiche und lustige Schwimmstunden. 
Doch die Zeit flog an uns vorbei und so schnell war wieder der Monat Mai, und 
das hieß unsere Sommersaison beginnt. Meiner Meinung nach die 
spannendere und aktivere Saison vom Jahr. Leider starteten wir mit kaltem 
und regnerischem Wetter in der Badi Mühledorf. Für uns Leiter war dies 
jedoch kein Problem, nein sogar eigentlich sehr cool, wir konnten wieder mehr 
Theorie mit unseren Mitgliedern absolvieren oder auch spezifischere 
Fallbeispiele anschauen. Doch es gab auch einige mutige, tapfere 
Schwimmer, die einige Bahnen im Wasser schwammen, denn ein 
Rettungsschwimmer kennt keine Kälte. Zum Glück wurde es langsam immer 
wärmer und schöneres Wetter, so dass wir wie gewohnt unsere Trainings 
durchführen konnten.
Im September war auch wieder unsere Schluss-Apero von unserer 
Sommersaison. Das Beizli der Badi Mühledorf hat uns an diesem 
Freitagabend, köstlich verkostet und so einen wunderschönen Abschluss für 
die Saison gezaubert. Wir DANKEN euch auch ganz herzlich für die tollen 
Verkostungen, die wir im Sommer 2024 bei euch konsumieren durften. Ihr seid 
super!!
In der Wintersaison in Subingen, hieß es schnell für den Wettkampf in 
Oberhofen im November zu trainieren. Wir konnten mal wieder mit drei Teams 
starten.  Alle drei Teams haben ihr Bestes gegeben, haben Teamgeist und 
Leidenschaft gezeigt. Leider hat es nicht ganz für den ersten Platz gereicht, 
aber dafür seid ihr unsere Nr. 1 in unseren Herzen gewesen. Denn wir sind so 
stolz auf euch und eure Ergebnisse des Wettkampfs! ������  Neben dem 
Wettkampf in Oberhofen war in unsere Wintersaison auch wieder unser 
Chlouse-Plausch. Das Thema war hauptsächlich Spiel & Spaß, doch es war 
noch ein besonderer Gast zu Besuch. Der Samichlaus hat uns überrascht im 
Hallenbad, die Kinder konnten ihm zeigen, wie sie schwimmen konnten und 
einige Verse zum Samichlaus sagen. Doch unsere Samichlaus kam nicht mit 
leeren Händen nein er hatte kleine Naschsäckchen für unsere Mitglieder 
dabei. Für mich war der Chlouse-Plaus, vor allem wegen unserem Gast mein 
Highlight von diesem Jahr, besonders die strahlenden Augen der Mitglieder, 
als sie den Samichlaus erkannt hatten. In dieser Wintersaison waren wieder 
sehr lehrreiche, lustige und zielführende Trainings. 
Mercii Euch aune fürs mithäufe, mitdänke und eifach mitmache

Gloria Scheidegger

Jugend und wettkampf 2024
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Einladung zur 9. ordentlichen Generalversammlung der 
SLRG Sektion Limpachtal
                                                          Zuchwil, den 15.02.2025
Einladung zur 9.ordentlichen Generalversammlung der SLRG Sektion 
Limpachtal

Datum: Freitag, 28.03.2025 19.00 Uhr
Ort: Restaurant Saalbau Badstrasse 2 Derendingen
Traktanden:
1. Begrüßung und Bestimmung der Stimmenzähler
2. Genehmigung der Traktandenliste
3. Genehmigung des Protokolls der letzten GV
4. Genehmigung der Jahresberichte: Jugend und 

Wettkampfgruppe, Präsident, Kassier, Revisoren
5. Genehmigung des Revisorenberichts und der 

Jahresrechnung 2024, sowie Dechargen Erteilung 
6. Wahlen 
7. Genehmigung des Budgets 2025
8. Mutationen
9. Jahresprogramm 2025
10. Verabschiedungen
11. Anträge 
12. Diverses
Im Anschluss an die GV folgt der gemütliche Teil mit offeriertem Nachtessen.

Mit lieben Grüßen
Rosemarie Gasser Giorgia Scheidegger
Co Präsidium SLRG Limpachtal

Anmeldungen bzw. Abmeldung bitte bis spätestens 14.03.2025 an:
Nadia Mollet, Eyackerstrasse 19 4584 Lüterswil oder per Mail 
familie.mollet@bluewin.ch oder per SMS mit Foto von Anmeldung an 079 507 89 54

Anmeldung
                                                                                            Vegi Menü 

Ich nehme an der 9. Generalversammlung vom 28.03.2025 teil mit Nachtessen

Ich erscheine nur zum offiziellen Teil und bleibe dem Nachtessen fern

Ich kann an der 9. Generalversammlung leider nicht teilnehmen
Wir hoffen auf ein zahlreiches Erscheinen
Bitte zutreffendes ankreuzen

Name: .......................................... Unterschrift:...........................................

Etwelche Anträge bitte schriftlich an den Vorstand einreichen
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wettkampf oberhofen 2024
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Chlousenwettkampf 2024
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     ausflug in den zoo arth goldau

Da wir etwas mit den „Größeren“ unternommen haben, dürfen unsere 
Beginners, Piccolo und die Übertrittsgruppe nicht ohne ihren eigenen 
Tag mit uns fehlen. Mitte September ist deswegen der perfekte Tag für 
einen Zooausflug in den Arth-Goldau Tierpark zu machen. Wir trafen 
uns früh morgens am Solothurn HBF, um dann mit dem Zug zum 
Tierpark zu fahren. Sobald wir nach mehreren Umsteigen ankamen, 
konnte es los gehen mit unserem Spaziergang durch den magisch Arth-
Goldau Tierpark. Das tolle und besonders schöne an diesem Tierpark 
sind die freilaufenden Rehe, die man jederzeit mit dem Futter, das vom 
Park gestellt wurde, füttern kann. Einige Rehe laufen mit dir mit, andere 
sind eher scheu und verstecken sich vor größeren Gruppen. Es gab 
auch diverse Vogelarten, Luchse, Bären und Wölfe, die wir besichtigen 
konnten. Zum Glück spielte das Wetter einigermaßen mit unserem 
Zeitplan mit. Nach unserem Spaziergang durch den Park konnten 
unsere Mitglieder sich beim Indoorspielplatz austoben, bevor es wieder 
Richtung Solothurn ging. Bei diesem Tag wurde viel gelacht, es gab 
tolle Zugfahrten und noch schönere Austausche untereinander sowie 
neue Freundschaften.  

Gloria Scheidegger









Jahresprogramm 2025/26

05.01.2025 Vorstandssitzung

28.03.2025 GV im Restaurant Saalbau Derendingen

01.04.2025 Vorstandssitzung

Mitte Mai Eröffnung Badi Mühledorf

06.05.2025 Vorstandssitzung

Mai u. August 2025 Schulschwimmen Messen

Mai u. August 2025 Schulschwimmen Lüterkofen

Bei Bedarf Brevet Basis Pool

Bei Bedarf Brevet Pool Plus

Bei Bedarf Jugendbrevet bei Bedarf

August 2025 Sponsorenschwimmen

13.09.2025 Vorstandssitzung

Mitte September 2025 Saison - Schluss Apéro

November 2025 Jugend - Treff Oberhofen

November 2025 Vorstandssitzung

03.12.2025 Chlouse - Wettkampf

27.03.2026 GV im Restaurant Saalbau Derendingen

Kursdaten sind auf unserer Homepage www.s-r-t.ch ersichtlich oder 
auf der Seite http://www.slrg.ch/ausbildung/kurskalender.html








